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Schunkeln und Krabben pulen kann man
nochimmer, doch die deutsche Nordsee
mausert sich zum modernen Urlaubsziel,

Die besten Tipps und Adressen
Text STEPHANIE SOURON
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Diinen-Bungalows, Helgoland

Die meisten Besucher von Helgo-
lands Badediine verpassen das
Beste, weil sie abends wieder zu-
riick auf den Hochseefelsen fah-
ren. Wer jedoch auf der Diine
iibernachtet, kann in aller Stille
den Sonnenuntergang geniefen
und morgens, ehe die erste Féhre
anlegt, schon im Meer schwim-

men. 35 fréhlich bunte Bunga-
lows sehen von Weitem aus wie
ein Mini-Legoland, sind 35 bis 55
Quadratmeter groB und bieten
Platz fiir zwei bis vier Personen.
Der Strand ist nur 100 Meter
entfernt.

Helgoland-Diine, Tel.:
04725/8112 51, www. helgoland.
de/uebernachten/bungalow.
html, Bungalow ab 120 Euro,

in der Hauptsaison ab 145 Euro

Atlantic Hotel Sail City,
Bremerhaven

Das sieht doch aus wie eine klei-
nere Ausgabe des Hotelturms
Burj-al-Arab in Dubai, was sich da
iiber Hafen und Museumsmeile
von Bremerhaven erhebt, oder

etwa nicht? Klar, beide Gebdude
sollen an ein gebauschtes Segel
erinnern, was dem 2008 er6ffne-
ten ,Atlantic* schnell den Spitz-
namen ,Burj-al-Bremen“ einge-
bracht hat. Von auBen macht es
eine gute Figur, die Inneneinrich-
tung erniichtert dagegen ein we-
nig: sterile Kunststoffmébel, viel
Beige und funktionale blaue
Schrénke. Und im Service ist noch
Luft nach oben: Wer unter der
Woche in die Sauna will, muss
das 30 Minuten vorher bei der
Rezeption anmelden. Aber der
Blick aus den Zimmern ist und
bleibt grandios: fast wie vom
Mastkorb eines Segelschiffs.

Am Strom 1, Tel.: 0471/3099 00,
www.atlantic-hotels.de,

DZ ab 168 Euro

Paulsens Hotel, Bohmstedt
bei Husum

In den Zimmern liegen zur Begrii-
Bung zwei rotbackige Apfel und
ein Topfenkuchen auf dem Teller.
Familie Paulsen weiB, wie man

FOTO: DAGMAR SCHWELLE/LAIF

Giaste empfangt: Der GroBRvater
hatte vor 100 Jahren die Bohm-
stedter Dorfgaststdtte {ibernom-
men, der Vater machte daraus
einen Landgasthof. Marten Paul-
sen, der Sohn, hat nun einen
neuen Hoteltrakt mit 29 Zimmern
angebaut, mit viel Holz in skandi-
navischem Rot und Korbmé&beln
auf der Terrasse — ein modernes
Refugium zum Ruhetanken. Fiir
Ausfliigler packt er gern einen
Picknickkorb: Wein, Antipasti,
Kédse, Brot und auf Wunsch auch
selbst gemachten Honig von Vater
Paulsen.

Norderende 8, Tel.: 04671/15 60,
www.paulsens-hotel.de,

DZ/F ab 80 Euro

Strandgut Resort,

Sankt Peter-Ording

Der Bau steht in erster Reihe am
Meer und sieht aus wie ein Grufl
aus der Zukunft. Von aufen ein
midchtiger Wiirfel, innen eine
Mischung aus Designhotel und
Jugendherberge. In den Zimmern
findet der Gast gute Stoffe, weille
Mobel und Designerlampen vor.
Die ZimmergroRe ist fiir Frisch-
verliebte ideal — fiir alle anderen
konnte die Intimsphdre etwas
knapp werden. Selbst die Wand

zum Bad ist durchsichtig, man
duscht mit Blick auf Mann und
Meer und freut sich, dass wenigs-
tens das Klo eine Trennwand hat.
Am Kurbad 2,

Tel.: 04863/999 90,
www.strandgut-resort.de,

DZ/F ab 90 Euro

Retro Design Hotel, Langeoog

War der Designer auf LSD-Trip,
oder lebt er in vollen Ziigen seine
70er-Jahre-Nostalgie aus? Pink-
farbene und violette Wellen zie-
hen sich iiber Wdnde, in einem
anderen Zimmer bliiht ein Pril-
Blumenmeer in Tiirkis und Grell-
griin. Dazu weife Schleiflack-
mobel, Farbflecken von Pink bis
Braun — und der schwarz-weille

Draufen wilde
Diinen, drinnen
Zimmer mit
Aussicht und viel
Wellness: In List

Eiersessel darf auch nicht fehlen.
Aber alles passt, ist elegant abge-
stimmt und nicht {iberdosiert.

Wer wieder ins Hier und Jetzt auf Sylt eréffnete
zuriickfinden will, hat es nicht kiirzlich das
»Grand Spa
Resort Arosa*
L
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weit: Zum Strand sind es nur
sechs Minuten Fuweg.
Abke-Jansen-Weg 6, Tel.: 04972/
682 9990, www.retrodesign-
hotel.de, DZ/F ab 94 Euro,
Hauptsaison ab 126 Euro

Hotel Norderriff, Langeoog

Roter Backstein, weile Giebel —
von auBen sieht alles aus wie
bei traditionsbewussten Friesen.
Drinnen aber wird’s moderner:
Zu Kachelofen und Pliischsofa ge-
sellen sich Designertisch und
Flachbildfernseher. Im vergange-
nen Winter hat der 28-jahrige
Kim Streitborger das Haus seiner
GrofBeltern von Grund auf saniert
und restauriert. Entstanden ist
ein gemiitliches Boutiquehotel
mit kleinem Wellnessbereich und
grofBer Terrasse. Das gefillt jetzt
nicht nur Oma und Opa.
Willrath-Dreesen-Stral3e 25,

Tel. 04972/96980,
www.hotel-norderriff.de.

DZ/F ab 120 Euro

Anker’s Horn,

Hallig Langene8

Das erste Viersternehotel auf
einer Hallig ist frisch er6ffnet und
schon jetzt eine Attraktion. Die
Zimmer hat Hotelchef Malte Ka-
rau in warmen Sandt6nen ein-
gerichtet: dunkles Parkett, helle
Mobel, Wande und Wésche. Von
allen Zimmern sieht man das
Meer, denn Karau will ,,ruhebe-
diirftige Stadtmenschen“ auf die
Hallig locken. Bisher kamen vor
allem Rentner und iibernachteten
in der Pension am Anleger, bis vor
Kurzem die einzige Unterkunft
auf LangeneR. Die gehort Karaus
Vater; der Senior hatte 1989 bei
der Erdffnung das Fassbier auf
LangeneB eingefiihrt.
Mayenswarf 2, Tel.: 04684/223,
www.ankers-hoern.de,

DZ/F ab 89 Euro ->
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Budersand, Hornum/Sylt

Bis an die Siidspitze der Ferien-
insel verirrte sich die Schickeria
von Sylt friiher selten. Das hat
sich gedndert, seit die vier Hdu-
ser des ,,Budersand“ dort stehen,
direkt am Meer und mit Briicken
untereinander verbunden. Das
2009 erdffnete Hotel glanzt mit
eleganter Schlichtheit, edlen Bau-
materialien und so viel Trans-
parenz, dass man sogar von
der Badewanne aus unverstellten
Meerblick hat.

Am Kai 3, Tel.: 04651/460 70,
www.budersand.de,

DZ/F ab 250 Euro,

Hauptsaison ab 300 Euro

Long Island House,
Westerland/Sylt

Man muss genau hinschauen, um
das kleine Hotel nicht mit einem
Wohnhaus zu verwechseln. ,Wir

sind ja auch ein Géstehaus”, sagt
Martina Blum. Sie fiihrt das ,,Long
Island House“ seit fiinf Jahren zu-
sammen mit ihrem Partner Lars
Poppe. Der Name soll an die
gleichnamige Insel vor New York
erinnern. Poppe und Blum arbei-
teten beide in der Werbebranche,
das merkt man an der perfekt-
unperfekten Einrichtung: creme-
weille Mobel, Truhen aus wetter-
gegerbtem Holz, hier ein Fischer-
netz, dort ein Spiegel in Form
eines Bullauges. Im Haus hdngen
Bilder von Segelregatten, die vor
der Kiiste Long Islands ausgetra-
gen wurden. Und im Flur stehen
alle 25 Brockhaus-Bande.
Eidumweg 13, Tel.: 04651/

995 9550, www.sylthotel.de,
DZ/F 146 Euro, Hauptsaison

ab 176 Euro

Grand Spa Resort Arosa,
List/Sylt

Im Norden der Insel hat die Arosa-
Gruppe ein sandfarbenes Huf-

80 sterm 28/2010

eisen in die Diinen gesetzt. Das
Entree ist unglamourds: Im Foyer
prasselt hinter Glas ein gasbetrie-
benes Feuer; Lobby, Bar und Bi-
bliothek sind schlicht gehalten,
mit weiBen Wénden, schwarzen
Tischen und mausgrauen Sesseln
— fast mochte man anfangen zu
mdkeln, weil das ein wenig lieb-
los wirkt und nicht unbedingt die
hohen Preise rechtfertigt (Sylt-Zu-
schlag!). Aber die Zimmer bieten
zum Teil grandiose Aussicht auf
Diinen und Meer, und der 3500
Quadratmeter groBe Spa- und
Wellnessbereich mit schonem
Pool versdhnt vollends.
ListlandstraBe 11, Tel.: 04651/
967 50-0, resort.a-rosa.de, DZ/F
ab 248 Euro, 5 Tage Mindestauf-
enthalt im Juli und August

ESSEN UND TRINKEN

Féhrhaus, Nefimersiel

Regionale Kiiche mit frischen Pro-
dukten servieren Gerold Janssen
und sein kleines Team in dem
gediegenen Hotel-Restaurant. Die
Preise bleiben ganz auf Ostfries-
land-Niveau: sehr geerdet.
Dorfstralle 42, Tel.: 04933/303,
www.faehrhaus-nessmersiel.de

Marco Polo, Wilhelmshaven

Am Jadebusen von Wilhelmsha-
ven, wo zum Beispiel ,Ikarimi-
Lachs“ und ,Salzwiesenlamm®
serviert werden, wucherten vor
drei Jahren noch Brombeerbiische.

Selbst gemachter
Rhabarberkuchen
und Blick Richtung
Jadebusen: Kaffee-
pause auf der
Terrasse des ,,Kur-
hauses Dangast*

Sie mussten weichen fiir das neue
Hotel, doch Kiichenchef André
Stolle hat sie nicht vergessen,
er widmet ihnen ein Gericht:
,Entenstopfleber mit Popcorn-
Marshmallow und eingelegten Es-
sigbrombeeren.” Leichteres fiir
Magen und Geldbeutel gibt’s in
Stolles zweitem Restaurant ,Har-
bour View*“, direkt nebenan.
Beide Restaurants gehdren zum
,Columbia“, einem neuen Vier-
sternehotel, das aussieht wie ein
Kreuzfahrtschiff.

Jadeallee 50,

Tel.: 04421/77 33 80,
www..columbia-hotels.com

Kurhaus Dangast, Dangast

An den langen Tischreihen sitzen
Familien mit Kindern neben Sin-
gles mit Hunden, alte Jiinglinge
neben jungen Omas. Die bunte
Schar kommt vor allem wegen
des Rhabarberkuchens, der Spe-
zialitdt des Hauses. Das Kurhaus
ist auch ein Kunsthaus: Im alten
Kursaal hdngen unter anderem
Bilder des Kiinstlers Anatol, eines
Schiilers von Beuys. Und von der
Terrasse blickt man direkt auf
den Jadebusen und auf einen rie-
sigen Thron und andere Freiluft-
Kunstwerke aus Holz und Eisen.
An der Rennweide 46, Tel.:
04451/44 09. Gedffnet freitags,
samstags, sonntags

Landhaus Gardels,

Sankt Michaelisdonn

Auf den ersten Blick sieht die Kar-
te von Kiichenchef Marc Schliir-
scheid nach klassisch norddeut-
scher Kiiche aus: Tafelspitz, Enten-
brust, Forelle. Doch klassisch sind
nur die Produkte, die Zubereitung
ist modern und kreativ. Die En-
tenbrust kommt mit jungem Kohl-
rabi auf den Tisch, der Kalbs-
tafelspitz mit Lavendeljus, Mais-
creme und Kartoffelrdsti. Und die
Eismeerforelle als Lasagne mit
Radicchio und Pfifferlingen. Ori-
ginell auch die Desserts: Schoko-
Tempura und Orangen-Fenchel-
Eis. Das Landhaus ist Mitglied
im Verband ,,Feinheimisch“, einer
Art Slow Food des Nordens.
WesterstralSe 15-17,

Tel.: 04853/8030,
www.landhaus-gardels.de ->
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JAHN

REISEN

www.jahnreisen.de

MEXIKO | ISLA HOLBOX

VVillas Paraiso del Mar ®***
2 \Wochen Junior-Suite, Al, Flug

¢1.991,-

Besondere Adresse: kleines geschmackvolles Hotel am end-
losen Sandstrand, ideal flir Naturliebhaber und Ruhesuchende.
Privattransfer zubuchbar: pro Person/Strecke € 44.

pro Person ab Reiseftihrer und Rail & Fly inklusive.

URLAUB, WIE ICH IHN MAG.
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Restaurant Sterneck,
Cuxhaven

Einen Michelinsternhatdas,,Stern-
eck” schon, womdglich kommen
bald weitere hinzu. Kiichenchef
Markus Kebschull verwendet fast
ausschlieBlich Bioprodukte aus
der Region. Vom Restaurant blickt
man direkt auf das Wattenmeer.
Cuxhavener Stral3e 86,

Tel.: 04721/43 40,
www.badhotel-sternhagen.de

Bistro Nettchen, Gliickstadt

Am Hafen versammeln sich mor-
gens um neun Uhr die ersten Gés-
te zu frischen Brétchen mit Mat-
jes, Krabben oder Lachs. Mittags
brutzeln Backfisch und Fischfri-
kadellen in der Pfanne - alles
selbst gemacht, auch der Kartof-
felsalat, zum dem manche Besu-
cher sich gern einen Kaffee ein-
schenken lassen.

Am Hafen la

Sandperle und Sandcafé,
Sankt Peter-Ording

Am schonsten sitzt man hier nach
einem langen Strandtag, bei
einem Sundowner und mit Blick
aufs Meer. Wahrend die Sonne in
den Wellen versinkt, isst man im
Restaurant ,,Sandperle“ Zwiebel-
suppe, Steak mit Bratkartoffeln
und Dreierlei von der Erdbeere.
Noch ist die Karte von bodenstdn-
digen Gerichten bestimmt, aber
der neue Chef Jorg Reinhardt will

»leichte Crossover-Kiiche* ein-
fiihren. DrauBen vor der Tiir, im
Sandcafé, kann man sich nach
dem Essen zu Espresso und Di-
gestif in einen der Strandkorbe
kuscheln.

Im Bad 26, Tel.: 04863/70 90,
www. hotel-ambassador.de

Weinhaus Schachner,
Westerland/Sylt

Das alte GenieRer-Motto ,,Das Le-
ben ist zu kurz, um schlechten
Wein zu trinken“ steht an der
Wand der Vinothek, und das
nimmt man hier wortlich: Zur
Weinprobe werden feine Kdsetel-
ler, Serrano- und Tiroler Schinken
angeboten. Auf der Karte stehen
auch Lachsfilets und Kaviar oder

& Ui
QP

Von Gliihbirne bis
60-Liter-Gallone:
Im Buddelschiff-
museum Neuhar-
lingersiel pflegt
man die Kunst,
Schiffe in Flaschen
zu stecken

LS ! >_v h',;‘\'.‘,—-

etwas richtig Deftiges: ,Schweins-
haxlsulz mit Zwiebel-Kerndl-Vi-
naigrette“. Man kann unter 150
offenen Weinen auswihlen, die
glasweise serviert werden.
Bismarckstr. 12,

Tel.: 04651726519,
www.weinhaus-schachner.de

Restaurant Karsten Wulff,
Keitum/Sylt

Wer ist die Nummer eins bei Fisch
auf Sylt? Bei der Frage fillt stets
der Name Karsten Wulff, der in
Keitum aufergewohnliche Quali-
tdt auf den Tisch bringt. AuBer-
dem kann man viel bei ihm
lernen: Auf seinen ,Fischexkur-
sionen“ fiihrt er Gaste iibers Meer
nach Ddnemark, wo auf einer der
groBten Fischauktionen des Nach-
barlandes eingekauft wird.
Museumsweg 4, Tel.: 04651/
303 00, www.karsten-wulff.de

Osteria, Westerland/Sylt

Das Familien- und Ferienrestau-
rant liegt zwar auf dem Camping-
platz, doch es kommen auch viele
Sylter und Feriengdste, die kom-
fortabler residieren als im Zelt,
um hier mal richtig italienisch zu
essen — vor allem wegen des lo-
ckeren Ambientes. Man sitzt mit
den FiiBen im Sand oder im
Strandkorb, die Preise sind fiir
Sylter Verhdltnisse entspannt.
Fischerweg 32, Tel.: 04651/
29819, www.osteria-sylt.de

FOTOS: KARIN HILL/ PICTURE-ALLIANCE/DPA; SOPHIE HENKELMANN/LAIF

ERLEBEN

Radtouren durch Ostfriesland

Entlang der Emsmiindung war-
ten ,Seerduber und Hduptlinge“
auf geschichtsinteressierte Fahr-
radtouristen. Die Tour fiihrt zu
Wurtendorfern (Siedlungen auf
aufgeschiitteten Hiigeln), Back-
steinkirchen und Gulfhéfen (Ost-
friesenhdusern aus dem 16. und
17. Jahrhundert). Nach vier Tagen
endet der Rundweg in Emden.
Andere Tourthemen sind ,Wasser
und Weite“, ,Alte und neue
Hafen", ,Gérten und Schlosser.
Die Tagesetappen sind 20 bis 60
Kilometer lang, unterwegs gibt es
geniigend Einkehrmoglichkeiten,
iibers Internet lassen sich Uber-
nachtungen und Gepacktransport
buchen.
www.ostfriesland.de/radfahren/
ostfrieslandtouren.html.

Ab 209 Euro p.P. im DZ

Deutsches Auswandererhaus,
Bremerhaven

Das Ziel: New York. Die Zeit:
zwischen 1830 und 1974. Gleich
hinter dem Eingang wechselt
der Besucher die Perspektive,
verwandelt sich vom Beobachter
zum deutschen Auswanderer.
Auf den Spuren der sieben Mil-
lionen Menschen, die von Bre-
merhaven nach Amerika auf-
gebrochen sind, durchlebt man
optisch und akustisch die Reise

in die neue Welt: das Gedringe
im diisteren Wartesaal, den tra-
nenreichen Abschied am Kai,
unruhige Néchte in engen Schlaf-
kojen, in denen die Nachbarn
schnarchen. Hinter den Bug-
fenstern schdumt mithilfe einer
DVD das Meer. Lebendiger kann
Geschichte kaum sein, um ein
Haar hdtte man sogar die Maus
hinter den Koffern fiir echt ge-
halten.

Columbusstralle 65,

Tel.: 04717902200,
www.dah-bremerhaven.de

Klimahaus, Bremerhaven

Gerade ist man noch von einem
Alpengipfel abgestiegen, plotz-
lich ist da ein Strand: tiirkisfarbe-
nes Meer, weiller Sand, 30 Grad,
dazu eine perfekt gebogene

Palme. Man wirft sich in den
Liegestuhl und lauscht dem Plat-
schern der Wellen — willkommen
in den Tropen. Die Reise durch
die Klimazonen der Erde fiihrt
stets den achten Langengrad Ost
bzw. den 172. Langengrad West
entlang, von den Alpen in die
Wiiste, vom Regenwald in die
Antarktis. Dabei liefern Wind-,
Kélte- und andere Maschinen im
Hintergrund das passende Klima:
Im Dschungel wird das T-Shirt
feucht, in der Sahara lechzt
man nach Wasser, auf dem Eis-
weg in Alaska wiinscht man sich
Pulli und Miitze. Am Schluss mag
man das gemdRigte deutsche
Wetter richtig gern. Selbst, wenn
es in Bremerhaven mal wieder
regnet.

Am Lingengrad 8, Tel.: 0471/
902 03 00, www.klimahaus-
bremerhaven.de

Jade Weser Port,
Wilhelmshaven

Wie kommt ein Sack Reis von
China nach Deutschland? Wie
viele Container passen auf einen
Superfrachter? Wie steuert man
solch ein Schiff? Antworten auf
diese Fragen bekommt man im
neuen Infozentrum am Hafen.
Von der Aussichtsterrasse hat
man einen fabelhaften Blick auf
die Megabaustelle des ,Jade
Weser Ports“ hinter dem Deich,
Deutschlands ersten Contai- =

—

ANZEIGE

DEN UNTERSCHIED AHREN.

»Wir leisten unseren Beitrag fiir ein zukunftsfahiges Gesundheitssystem.*

Zum Beispiel mit 87.100 Beschiftigten in forschenden Pharma-Unternehmen in Deutschland.

Der demografische Wandel stellt das deutsche Gesundheits-
system vor groBe Herausforderungen. Die forschenden
Pharma-Unternehmen leisten schon heute ihren Beitrag zur
Losung und werden ihn auch in Zukunft leisten.

Wir setzen uns auch fiir verldssliche Rahmenbedingungen
und eine innovationsoffene Politik ein, um weiter an der
besten Medizin arbeiten zu konnen, auf die eine alternde
Gesellschaft angewiesen ist.

Erfahren Sie mehr iiber unsere Positionen unter vfa.de
oder schreiben Sie uns personlich: ihremeinung@vfa.de

Natiirlich an erster Stelle durch die Entwicklung neuer Medika-
mente, die Millionen von Menschen Heilung und Linderung
verschaffen. Aber auch fiir unser Land als Ganzes. Wir inves-
tieren jahrlich mehrere Milliarden Euro in Forschung und
Entwicklung. Fiir Innovationen, die Zehntausende hochquali-
fizierter Arbeitspldtze schaffen, die Wirtschaft stabilisieren
und den Forschungsstandort Deutschland starken.

Dr. Andreas Penk
stv. Vorsitzender vfa
Geschaftsfiihrer Pfizer Deutschland GmbH

V fa Die forschenden
Forschung ist die beste Medizin. = Pharma-Unternehmen



Lassen Sie lhr Leben nicht Ianger vom
nachtlichen und haufigen

HARNDRANG

bestimmen. Nutzen Sie aus der Apo-
theke die doppelte Pflanzenkraft von
Prostagutt® forte 1601120mg.

Y Stark bei nichtlichem Harndrang®
Reduziert effektiv und dauer-
haft haufigen Harndrang - Tag
und Nacht.

Y Intensive Doppelwirkung
Profitieren Sie von den wirksamen
Spezialextrakten aus Séagepalme
und Brennnessel.

» Pflanzlich und gut vertraglich
Kontrollieren Sie den Harndrang
auf vertragliche Weise, damit Sie
wieder ausgeschlafen in den Tag
starten kénnen.

Prostagutt
orte 1601120 mg

1601120 mg / Kapsel
fe: Sabal-Dic

120 kapsetn N2

Or. Willmar Schwabe

WWw:prostagutt:de

*bei altersassoziierter ProstatavergréBerung

Prostagutt® forte 1601120 mg. 160/120 mg/Kapsel. Wirkstoffe:
Sabal-Dickextrakt und Brennnesseltrockenextrakt. Anwendungsgebiete:
Beschwerden beim Wasserlassen bei gutartiger ProstatavergroBerung.
2u Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fra-
gen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG,
Karlsruhe Stand: 05/2009 P/05/09

Deutschland

Spiel mit der
Meerfarbe Blau:
Das Museum
»Kunst der West-
kiiste* zeigt
moderne Foto-
und Video-
installationen

84 sterm 238/2010

ner-Tiefwasserhafen. In zwei Jah-
ren sollen hier die Superpétte aus
China festmachen.

Am tiefen Fahrwasser 11,

Tel.: 04421/7719091,
www.jadeweserport-infobox.de

Nordseelagune, Butjadingen

Wenn die Nordsee sich bei Ebbe
weit zuriickgezogen hat, geht
man zum Baden eben in die
Lagune: Hier ist im Sommer
den ganzen Tag iiber Hochwas-
ser. In dem Salzwasserbadesee
mit Sandstrand gibt es einen
Abenteuerspielplatz, eine Piraten-
insel, Tretboote und sogar eine
kleine Fdhre. Abends finden re-
gelmiRig Konzerte statt.
www.butjadingen.de

Museum Kunst der Westkiiste,
Alkersum/Fohr

Das kiirzlich erdffnete Museum
zeigt mehr als 500 Gemélde dani-
scher, deutscher und norwegi-
scher Kiinstler, die zwischen 1830
und 1930 entstanden sind. Zum
Museum gehort ,,Grethjens Gast-
hof“, ein Bistro im Stil eines
alten Kiinstlercafés, in dem regio-
nale Speisen serviert werden.
Hauptstralle 7,

Tel.: 04681/74 74 00,
www.mkdw.de

Erlebniszentrum
Naturgewalten, List/Sylt

Hier spiiren Urlauber die Krifte
der Natur am eigenen Korper,
zum Beispiel, wenn im Sturm-
raum der Wind mit Stdrke 10 an
einem zerrt und reiflt. Bei Wind-
stille werden viele Fragen rund
ums Leben an der Kiiste beant-

wortet: Wie iiberleben Meeres-
vogel einen Orkan? Warum gibt
es Ebbe und Flut? Mit welcher
Geschwindigkeit bewegen sich
Wanderdiinen?

Hafenstra8e 37, Tel.: 04651/
836190, www.muez.de

Buddelschiff-Museum,
Neuharlingersiel

Nostalgisch, nett und als Souve-
nir unverwiistlich: das Buddel-
schiff. Die groRte Flasche in dem
kleinen Museum fasst 60 Liter,
die kleinste ist kaum groBer als
eine Gliihbirne. Zu jedem der 100
Ausstellungsstiicke kennt Mu-
seumsbetreuer Gerhard Zimmer
die Entstehungsgeschichte — und
erzahlt gern von der Kunst, Schif-
fe in Flaschen zu stecken: Bis zu
1200 Stunden kann das dauern,
Flaschen werden ,eingerichtet”
wie eine Wohnung, und die ers-
ten Buddeln stammten nicht von
der Nordseekiiste, sondern aus
Bayern und Osterreich.

Am Hafen Westseite 7,

Tel.: 04974/224;
www.buddelschiffmuseum.de

Naturpark Wattenmeer

Dies ist nicht die Serengeti, doch
,Big Five“ haben die nordfriesi-
schen Safaris durch den Natio-
nalpark zwischen Land und Meer
auch zu bieten: Sie fiihren zu
Seehund, Kegelrobbe, Schweins-
wal, Seeadler und Stor. Und mehr
noch: Bei ,Small Five“ lernt man
Lebensweisen von Strandkrabbe,
Wattwurm, Herzmuschel, Nord-
seegarnele und Wattschnecke
kennen. Und fiir die ,,Flying Five“
muss man den Blick gen Himmel
richten: Austernfischer, Silbermo-
wen, Brandgidnse, Alpenstrand-
ldufer und Ringelgdnse. Preise,
Termine und Treffpunkte fiir die
Exkursionen und Wattwanderun-
gen findet man auf:
www.nordsee-naturerlebnis.de
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FUR KINDER

Insel-Circus, Sylt

Traumberuf Clown: Beim ,Mi-
gnon-Insel-Circus“ konnen Kinder
und Jugendliche bis Ende August
lernen, wie man das Publikum
zum Lachen bringt. Oder als Fakir
auf dem Nagelbett Platz nimmt,
ohne sich den Hintern zu durchld-
chern. Auch Akrobatik auf dem
Trapez steht auf dem Lehrplan.
Am Ende einer Woche zeigen die
Teilnehmer in einer Show ihre neu
gelernten Tricks und Kiinste.
Wenningstedt, Kampener Weg,
Tel.: 04651/29 94 99, www.insel
circus.de. Halbtageskurse 90 bis
110 Euro pro Woche. Kinder
kénnen auch eine Woche lang
im Zirkus leben. Kosten:

352 Euro. Tel.: 040/32082802

Kinder-Uni, Fohr

Wie kommt der Sand an den
Strand? Wieso ist der Golfstrom
eine gigantische Heizung? Gibt es
unter den Krebsen auch Linkshdn-
der? Bei den Vorlesungen der Kin-
der-Uni werden Fragen zum The-
ma Meer und Kiiste kindgerecht
beantwortet. Exkursionen fiihren
ans Meer und ins Watt.
Ticket-Reservierung bei der
Tourist-Information, Tel.: 04681/
300. Eintrittskarten zu den Ex-
kursionen gibt’s beim jeweiligen
Veranstalter. Alle Adressen unter
www.kinderuni-foehr.de X

VON DER REISE MITGEBRACHT

Ein gottliches
Vergniigen

Extratipps von stern-Autor
Michael Stoessinger

Essen und Trinken

Lister Austernperle, Sylt

Wer es nicht larmig und neureich
haben will, sondern lassig-unauf-
geregt, fahrt auf Sylt nach List im
Norden. Dort hat Bernhard Semrau
seine Lister Austernperle. Ein
Holzhaus auf Stelzen am Watt, das
an die Hamptons auf Long Island
erinnert. Wenn da nicht das Keitu-
mer Salzwiesenlamm ware. Wer’s
partout teuer haben will: Es gibt
auch einen Ornellaia fiir 138 Euro.
Mannemorsumtal,

Tel.: 04651/299 93 96

Eiergrogstube, Helgoland

Wenn sich Ina Miiller mal mit dem
Chef des Schellfischposten im
Hamburger Hafen iiberwerfen soll-
te, hier wére die Alternative fiir ihre
Sendung: die Eiergrogstube im
Helgolander Oberland, Heimstatt
der Insulaner. An den Decken han-
gen Mehrmaster, auf den Tellern
liegen Portionen fiir Moppel-Ichs.
Wer eine Pause braucht von der
klassischen Nordsee-Schollen-
Kapitans-Schmaus-Kiiche:

Es gibt Knieper, wie die Scheren der
Krebse hier genannt werden. Und -
ja, wirklich - den Helgolander
Hummer. 9,90 Euro kostet das gott-
liche Vergniigen. Pro 100 Gramm.
Rekwai 419,

Tel.: 04725/76 17

Erleben
Windsurfing Borkum

Der Teint getont, die Augen blau,
eine schlank-sportliche Erschei-
nung, ein unbekiimmertes Lachen:
Brenda Vogel sieht aus, wie man
sich eine Surf- und Segellehrerin
von der Kiiste vorstellt. Und kommt
doch aus Hattingen bei Essen.

Als studierte Mathematikerin
schult die 28-Jahrige mit padago-
gischer Weitsicht. Und Nachsicht.
Fiir Waghalsige im Angebot:
Beachbuggy und Kitesurfen.
Kiebitzdelle-Leegde 20,

Tel.: 04922/22 99,
www.windsurfing-borkum.de

Inselflieger

Zugegeben: Es ist nicht ganz preis-
wert. Aber der Rundflug iiber das
Wattenmeer und die ostfriesischen
Inseln ist diese Siinde wert.

30 Minuten fiir 156 Euro - bei drei
zahlenden Passagieren rechnet
sich das. Chefpilot Jan-Liippen
Brunzema erklart dann auch, wie
man sich die Reihenfolge der Inseln
-von Osten nach Westen — merken
kann. Damit: ,Welcher Seemann
liegt bei Nanni im Bett.“ Nicht ver-
standen? Fragen Sie Brunzema.
Flugplatz Harle, Tel.: 04464/

948 10, www.inselflieger.de

Bootstour, Langenefd

Vor dem Géstehaus Neuwarft liegt
ein kleines Boot. Es gehdrt Fiede
Nissen, dem Postschiffer. Hausgas-
te nimmt Nissen auf seinen Touren
durch die Inselwelt schon mal gratis
mit. Alle anderen miissen einen
Preis mit ihm ausmachen. Noch na-
her wird man dem Geheimnis der
Halligen-Welt nicht kommen kénnen.
Tel.: 04684/256,
www.gaestehaus-neuwarft.de

DEN UNTERSCHIED WERDEN SIE FUHLEN.
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